
Prepoznavanje zlostavljanja

kod djece
Ponekad djeca ne shvaćaju da je ono što se događa

zlostavljanje, stoga je vrlo važno znati kako to prepoznati.

Postoje različite vrste zlostavljanja djece i znakovi

zlostavljanja kod djeteta mogu ovisiti o vrsti zlostavljanja.

loša pojavnost i higijena - smrdljiv

i gladan; neoprana odjeća...

zdravstveni i razvojni problemi -

umor, medicinski i stomatološki

problemi, kožni problemi, redovite

infekcije ...

obiteljski i problemi u domaćinstvu

promjena ponašanja - postaje

nametljivo, agresivno, depresivno,

opsesivno ...

Zanemarivanje
Kad odrasli dosljedno ili opetovano ne

zadovoljavaju djetetove osnovne fizičke i/ili
psihološke potrebe

modrice 

slomljene ili prelomljene kosti 

opekline ili tragovi paljenja 

tragovi ugriza  

ožiljci 

posljedice trovanja: povraćanje,

pospanost ili napadaji 

problemi s disanjem od

utapanja, gušenja ili trovanja

izgledaju nesigurno 

bore se kontrolirati svoje emocije 
imaju poteškoće u

uspostavljanju/održavanju odnosa 
ponašaju se neprimjereno za njihovu
dob 

neočekivano izražavanje 

izazivaju pažnju 

neočekivano znanje za njihovu dob 
izgledaju izolirano od roditelja 

imaju nedostatak socijalnih vještina 
imaju malo ili nikako prijatelja

Fizičko
zlostavljanje

Kada netko fizički povrijedi ili ozljedi
djecu putem udaranja, drmanja, bacanja,

trovanja, spaljivanja, ugriza, opeklina,
gušenja, utapanja ili na drugi način

nanese bol.

Znakovi ozljede glave kod mališana i beba:

izražena pospanost ili nesvjesnost 

problemi s disanjem 
neobično ponašanje, kao što su uznemirenost ili nepravilno

hranjenje

Emocionalno
zlostavljanje

Trajno emocionalno loše
postupanje s djetetom tako da

izazove teške i trajne štetne učinke
na djetetov emocionalni razvoj.

Obratite pažnju i na bebe i malu djecu:
pretjerano otvroreni prema strancima
izgledaju nesigurno, oprezno ili tjeskobno 
nemaju blizak odnos ili vezu s roditeljem 
agresivni ili okrutni prema drugoj djeci ili životinjama

Seksualno
zlostavljanje

Kada su djeca i mladi zlostavljani od
odrasle (muške i ženske) osobe ili

druge djece koji ih koriste za
zadovoljenje svojih seksualnih

potreba.

Zlostavljanje sa
kontaktom

Bezkontaktno
zlostavljanje

.

izbjegavaju biti sami sa ili uplašeni od

ljudi ili osobe koju poznaju 

jezik ili seksualno ponašanje za koje

ne biste očekivali da znaju 

imaju noćne more ili mokre u krevet 

zlouporaba alkohola ili droga 

samoozljeđivanje 

promjene u prehrambenim navikama 

razvijanje problema s prehranom

modrice 
krvarenje, iscjedak, bolovi iliosjetljivost u genitalnom ilianalnom području 

seksualno prenosive infekcije trudnoća
A

:
Ako dijete razgovara s vama o zlostavljanju ili
zanemarivanju, važno je:

slušajte pažljivo što govore 

dajte im do znanja da su učinili ispravnu stvar povjeravajući se vama 

recite im da oni nisu krivi 

recite da ćete ih shvatiti ozbiljno 

ne suočavajte navodnog zlostavljača 

objasnite što ćete dalje napraviti 

prijavite što vam je dijete reklo što je prije moguće
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