MOVEMENT, GAMES, SPORTS AND CREATIVITY (MGSC)
Egy pszichoszocidlis médszer, mely gyermekek mentalis egészségét és
jollétét tamogatja szines csoportfoglalkozasok segitségével.

MI AZ AZ MGSC?

Ez a mddszer a mozgast, jatékot, sportot és kreativitdst mint pszichoszocialis
eszkdzoket alkalmazza gyerekek egyéni és tarsas készségeinek fejlesztése, igy a
reziliencidra vonatkozd képességik és altaldnos mentélis-érzelmi jollétlk
érdekében is. A mddszer a tapasztalati tanulds elméletén alapul, és 2005-ben
kerult megalkotésra a Terre des hommes szervezet altal.

KI VEHET RESZT MGSC FOGLALKOZASOKON?

Barmelyik 4 év feletti gyermek, beleértve a legveszélyeztettebbeket is, szdmara
értékes lehet az MGSC foglalkozdsokon térténd részvétel.

MI AZ MGSC FOGLALKOZASOK CELJA?

Az MGSC modszertan segitségével a gyerekek olyan kognitiv, testi és érzelmi
készségeket és képességéket fejleszthetnek, mint a magabiztossag, bizalom,
tisztelet, kommunikacid, egytttmuikodés, érzelem- és konfliktuskezelés stb.

MI TORTENIK EGY MGSC FOGLALKOZASON?

Az MGSC jatékok fé célja az egylttmuikodeés, és nem a versengés, gyézelem. Ezek
a jatékok a mozgast és a kreativitast mint eszkozdket hasznaljak 4 lépésben:1)
elsd kisérletezések; 2) reflexidk és moédositasi javaslatok; 3) Ujabb kisérletezések;
4) zar6 visszajelzések és tapasztalati megosztasok.

MILYEN HOSSZU EGY MGSC FOLYAMAT?

1 MGSC foglalkozds kb. 45-60 perc hossziusagu. Idedlis esetben heti
rendszerességgel érdemes foglalkozasokat tartani legaldbb 12 héten at a mérhetd
fejlédés érdekében.

KI TARTHAT MGSC FOGLALKOZASOKAT?

MGSC foglalkozasokat olyan képzett MGSC facilitatorok tarthatnak, akik tébbnyire
oktatasi szakemberek, tanarok, szocialis munkdsok vagy animatorok. Az MGSC
facilitatorokat szuperviziéval és coachinggal tamogatjak a munkajuk soran.

HOL ERHETOEK EL MGSC FOGLALKOZASOK?

Az Eurdpai Unio altal tamogatott WELL-U projekt keretében szamos civil szervezet
biztosit MGSC foglalkozdsokat ukran menekult gyermekek szamdara 2024 oktéberéig
bezardlag.

Tovabbi informécié: daniel.makkai@tdh.org_
és
https://childhub.org/en/series-of-child-protection- materials/well-u
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