MISCARE, JOCURI, SPORT SI CREATIVITATE (MJSC)

MJSC este o metodologie psiho-sociala creata sa promoveze bunastarea copiilor
afectati de diverse probleme, cu ajutorul activitatilor creative de grup.

CE ESTE MJSC?

Aceasta metodologie utilizeaza miscarea, jocurile, sporturile si creativitatea ca
instrumente psiho-sociale Tn scopul dezvoltarii abilitatilor personale si sociale
ale copiilor vulnerabili, astfel, Tmbunatatind componenta lor de rezilienta si
bunastare psiho-sociala. Este o metoda bazata pe procesul de Tnvatare si a fost
dezvoltata de asociatia Terre des hommes in anul 2005.

CINE POATE PARTICIPA IN ACTIVITATILE MJSC?

Orice copil, incepand cu virsta de 4 ani, inclusiv cei mai vulnerabili, pot
participa.

CARE SUNT OBIECTIVELE MJSC?

Cu ajutorul metodologiei MGSC, copiii pot dezvolta aptitudini si abilitati
cognitive, fizice si emotionale mai bune, cum ar fi increderea, increderea,
responsabilitatea, respectul, comunicarea, cooperarea, gestionarea emotiilor si
conflictelor, etc.

CE SE INTAMPLA IN MJSC?
Jocurile din cadrul MJSC sunt organizate de facilitatori MJSC care promoveazé

jocuri si arte ‘creative in patru etape: 1) prlma experlmentare, 2) oprirea pentru
discutii si ajustari 3) a doua experimentare; 4) oprirea pentru feedback.

CAT DUREAZA PROCESUL MJSC?

O sesiune MJSC dureaza aproximativ 45-60 de minute. in mod ideal, existd sesiuni
saptamanale MJSC timp de cel putin 12 saptamani, astfel incat sa fie posibila
masurarea progresului.

CINE ASIGURA SESIUNILE MJSC?

Sesiunile MGSC sunt desfasurate de facilitatori MGSC instruiti, care sunt in
principal profesionisti din domeniul educatiei, profesori, asistenti sociali sau
animatori. In timpul activitatii lor, facilitatorii MJSC sunt sprijiniti de coaching si
supraveghere la locul de munca.

UNDE POT FI ACCESATE SERVICIILE MGSC?

In cadrul proiectului WELL-U cofinantat de Uniunea Europeand mai multe
organizatii ofera servicii MJSC copiilor refugiati ucraineni, pana in octombrie 2024.
Informatii suplimentare despre servicii:

contact@tdh-europe.org

or

https://childhub.org/en/series-of-child-protection-materials/well-u
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