
ЩО ТАКЕ MGSC?

ЯКІ ЦІЛІ MGSC?

ХТО МОЖЕ БРАТИ УЧАСТЬ У ЗАХОДАХ MGSC?

Ця методолог�я використовує рух, �гри, спорт � творч�сть як психосоц�альний
�нструмент для розвитку особистих � соц�альних навичок уразливих д�тей, а
отже, покращення їх ст�йкост� та психосоц�ального благополуччя.
Методолог�я MGSC була розроблена орган�зац�єю Terre des hommes у 2005
роц�; в її основ� лежить принцип навчання через досв�д.

За допомогою методолог�ї MGSC д�ти можуть краще розвинути свої
когн�тивн�, ф�зичн� та емоц�йн� зд�бност� та навички, так� як впевнен�сть,
дов�ра, в�дпов�дальн�сть, повага, сп�лкування, сп�впраця, управл�ння емоц�ями
та конфл�ктами тощо.

Заходи MGSC можуть бути корисними для будь-як�х д�тей в�ком в�д 4 рок�в, у
тому числ� й для тих, хто належить до найуразлив�ших категор�й громадян.

РУХ, ІГРИ, СПОРТ ТА ТВОРЧІСТЬ (MGSC)
Психосоц�альна методолог�я сприяння благополуччю д�тей, як�

постраждали в�д тих чи �нших негаразд�в, за допомогою яскравих
групових заход�в.

ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ ПІД ЧАС ЗАХОДІВ MGSC?
Активност� MGSC орган�зовуються фасил�таторами MGSC � спрямован� сприяти
насампеперед сп�впрац� м�ж учасниками, а не конкуренц�ї м�ж ними. Ця
д�яльн�сть передбачає рух, �гри та творче мистецтво на чотирьох стад�ях: 1)
первинний експеримент; 2) пауза для обговорення того, що в�дбуваеться, та
корегування стратег�ї � повед�нки; 3) новий експеримент; 4) пауза для
зворотного зв'язку.

ЯК ДОВГО ТРИВАЄ ЗАХОД MGSC?
Одна сес�я MGSC триває приблизно 45-60 хвилин. В �деал�, щоб побачити
пом�тний прогрес, ми радимо проводити одну сес�ю MGSC на тиждень протягом
принаймн� 12 тижн�в.

ХТО ПРОВОДИТЬ СЕСІЇ MGSC?
Сес�ї MGSC проводять фасил�татори MGSC, як� пройшли в�дпов�дну п�дготовку.
Здеб�льшого фас�л�татори -- це люди, як� профес�йно працюють в галуз� осв�ти:
вчител�, соц�альн� прац�вники або ан�матори. П�д час роботи фасил�татори MGSC
отримують п�дтримку в�д методист�в MGSC.

ДЕ МОЖНА ОТРИМАТИ ПОСЛУГИ MGSC?
У рамках проекту WELL-U, який сп�вф�нансує Європейський Союз, до жовтня
2024 року к�лька орган�зац�й надають послуги MGSC українським д�тям-
б�женцям.
Додаткова �нформац�я про послуги: 
contact@tdh-europe.org або 
https:// childhub.org/en/series-of-child-protection-materials/well-u


