
Що таке TeamUp? 

Хто може брати участь у сес�ях TeamUp?

TeamUp - це групове психосоц�альне втручання, засноване на рус�, спрямоване на
зм�цнення емоц�йної ст�йкост� д�тей. В�н був створений � розроблений War Child
Netherlands, Save the Children в Н�дерландах та ЮНІСЕФ в Н�дерландах разом з їхн�ми
партнерами-виконавцями. 

TeamUp п�дходить для д�тей та п�дл�тк�в в�ком в�д 6 до 17 рок�в. Гарантуючи
п�дтримку кожному, незалежно в�д його стану, TeamUp можна класиф�кувати як
�нтервенц�ю з просування/проф�лактики псих�чного благополуччя, яка може бути
розм�щена на другому р�вн� п�рам�ди �нтервенц�й з ПЗПСП у надзвичайних
ситуац�ях IASC on MHPSS Emergency RG (Агентство ООН з орган�зац�ї та
мон�торингу псих�чного здоров'я та психосоц�альної п�дтримки в надзвичайних
ситуац�ях). 

Як� ц�л� ставить перед собою TeamUp?
TeamUp має на мет� п�двищити р�вень благополуччя д�тей, надаючи їм в�дчуття
безпеки, п�дтримуючи побудову дружн�х стосунк�в, зм�цнюючи техн�ки саморегуляц�ї
та сприяючи формуванню позитивного погляду на життя. Щонайменше два з
основних результат�в TeamUp (тобто дружба та саморегуляц�я) є ключовими
захисними факторами у зменшенн� та уникненн� ризик�в жорстокого поводження.

Що в�дбувається п�д час сес�ї TeamUp?
TeamUp складається з сер�ї групових �гор, заснованих на спортивних вправах, творчих
рухах т�ла та дихальних практиках. Кожна вправа має конкретну мету, пов'язану з
психосоц�альними питаннями (особистими та м�жособист�сними навичками), такими як
управл�ння гн�вом, управл�ння стресом та взаємод�я з �ншими. Невербальн�
модальност� забезпечують повну �нклюзивн�сть д�тей та їхн�х можливих обмежених
можливостей. Участь не є обов'язковою, � такий п�дх�д дозволяє їм брати участь тод�,
коли вони цього хочуть. 

Як довго триває сес�я TeamUp?
Щотижнев� одногодинн� заняття проводяться командою з 3-5 п�дготовлених
фасил�татор�в. Групи д�тей под�ляються на в�ков� категор�ї (наприклад, 6-11, 12-17 рок�в). 

Хто проводить заняття TeamUp?
TeamUp проводять фасил�татори, як� пройшли 2-денний експериментальний трен�нг �
застосовують свої навички на практиц� п�д пост�йним наглядом тренер�в.
Фасил�таторами TeamUp можуть бути волонтери або соц�альн� прац�вники, наприклад,
виховател� в центрах оп�ки, вчител� або �нш� люди, як� працюють з д�тьми.
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Де можна пройти трен�нг та �нтервенц�ю TeamUp?
Ви можете знайти б�льше �нформац�ї про втручання, звернувшись за адресою
marco.cinnirella.cons@sositalia.it 
або на веб-сайт�
https://childhub.org/en/series-of-child-protection- materials/well-u
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